
「障害者施設で働く職員と利用者のための心身健康セミナー」  

木が持つ力に、癒�されてみる  

木の手づくり内装カフェを訪ね、苗木づくりを体験しよう  
	 

◆植樹まで利用者が関わるいのちの森づくりに触れ、圧倒される木の内装で伝説のホットケーキを！	 	 

日本は国土面積7割近くを森林が占める世界第2位の森林大国なのをご存知でしょうか。また身近にある公園や街

路樹などの木は、倒された後どこに行くかご存知でしょうか。「職員の心身の健康と幸せが、利用者の健康と幸

せにつながる」との視点から、1年を通して実施する心身健康づくりプログラムの第２回目。この日本の木という

資源に触れ、身近に活かすヒントを学ぶため、神奈川県平塚市の社会福祉法人進和学園が運営するホットケーキ

パーラー「湘南リトルツリー」と「いのちの森づくり」の活動を訪ねます。ぜひ、奮ってご参加ください。	 

	 

日時：２０１９年２月９日（土）１０〜１６時（福祉工場しんわルネッサンスの食堂にて昼食）	 	 

集合場所：JR東海道線「平塚駅・南口のロータリー」１０時集合	 

内容：「どんぐりハウス」にて進和学園の利用者の方々とポット苗づくり体験、「しんわルネッサンス」視察見

学（ホンダ車部品組立、食品加工等）「湘南リトルツリー」にて内装を手がけられた湧口さんからのお話	 

※進和学園の営業会社である（株）研進の方々にご案内、ご協力を頂きます。	 

定員：２０名	 	 	 

参加費：無料	 ※ルネッサンス食堂での昼食と湘南リトルツリーでのアフタヌーンティ（ミニホットケー

キ・フルーツサンド＆飲み物）合わせて1500円をご負担ください	 

対象：福祉事業所で働く方と関係者	 

お申し込み・問い合わせ先：nagai@aoitori.org（あらかわモデル創造プロジェクト事務局	 長井）	 
主催：あらかわモデル創造プロジェクト	 https://arakawamodel.wixsite.com/arakawamodel	 

※	 本事業は、2018年度「みずほ福祉助成財団」の助成を受けて実施します。	 	 

＜講師プロフィール＞	 湧口善之（ゆぐちよしゆき）／都市森林（株）代表取締役、（一社）街

の木ものづくりネットワーク代表理事／「街の木を活かすと	 1まちづくりができる	 2街造りが

できる	 3緑を増やせる」を合言葉に、都市森林（街路樹・庭木・公園木など）と街の暮らしが

手を取り合って循環する、新しい街と緑のヴィジョンを提唱、実践。街の木と人々が触れ合える

機会を増やし「木があってよかった」を最大化する取り組みを多角的に行っている。湘南リトル

ツリーでは、コンセプトデザインから建築、家具の設計、木材提供から製作までを担当。	 


